

  Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007- 2013
 (
“ȘCOALA VIITORULUI - INOVAȚIE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR PENTRU O VIAȚĂ DE SUCCES”
)„Investeşte în oameni!”




Proiectarea Unității de învățare   

”TOAMNA MÂNDRĂ, DARNICĂ”


Aria curriculă: Limbă și comunicare, Matematică și știinte ale naturii, Arte și tehnologii, Consiliere și orientare
Disciplina: CLR, MEM, MM, AVAP, DP
Clasa pregătitoare B
Prof. Pogăcean Rucsana

Descriere: 
· Prin intermediul  acestei unități de învățare mi-am propus ca elevii să își dezvolte abilități de comunicare corectă, coerentă, expresivă. Vor învăța să formuleze opinii, să clarifice, să formuleze predicții, să colaboreze pentru realizarea sarcinilor, să-și asume roluri și responsabilități.   Elevii vor identifica și recunoaște reguli de igienă personală, vor identifica simțurile  de bază în situații diverse, vor exersa reguli de comunicare directă identificând litere și cuvinte din mesaje, vor reproduce mesaje scurte, vor exprima idei, sentimente prin intermediul limbajelor neconvenționale. Pentru abordarea temei voi utiliza atât mijloacele tradiţionale (cărţi, dicţionare, albume, ziare, reviste), cât şi mijloace moderne: (Internet-ul, enciclopediile virtuale, filmele documentare create cu ajutorul TIC.)             
· În cadrul activității, elevii se familiarizează cu formarea unor mulțimi, cu reguli de politețe, citirea și scrierea literelor mari de tipar.



	Nr.
crt
	
Conținuturi
	Disciplina
	Competenţe
	
Activități de învățare
	Săptămâna
	Strategii
didactice
	Resurse şi mijloace de învăţământ Resurse TIC utilizate OER şi Web 2.0
	Evaluare
(forme,metode, instrumente)

	1.
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	Toamna mândră ,darnică...analiza textului, vocabular, întrebări








Elemente pregatitoare:mulţimi de obiecte după formă, mărime, culoare-Sortare legume şi fructe

Corpul omenesc: alcătuire, asamblarea părţilor componente

Cuvinte magice: Dramatizarea unor comportamente în diferite momente (întâlnire, zi de naştere,stradă, şcoală)

Dactilopictura ,, Copacul, toamna”,Mărgele din frunze

Frunze ruginii


Norme de igienă: exersarea metodei de spălare pe dinţi, îmbrăcarea unui corp omenesc – pe fişă de lucru[image: dumbrava]
	CLR 
	1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
2.1
3.1
3.2
4.2
	  Sunetele  a, m, u. Literele mici şi mari 
de tipar.
· Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
· Scrierea literelor mari de tipar.
· Comunicarea orală – discuţii libere 
despre anotimpul toamna ( lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile anotimpului: fenomenele naturii, modificări în lumea vie şi activităţi ale oamenilor specifice fiecărui anotimp).
· Recapitulare.Evaluare.
Ameliorare. Dezvoltare.


	I-II
	Demonstrația,
Observația,
Conversația euristică,
Explozia stelară,
Expunerea,
Explicația, 
Jocul de rol, Audiția
	Castelul vitaminelor ppt


https://docs.google.com/presentation/d/1vtCBsXO5j8oXMH7XfypJKFZGyE8LUgBg0qwXVHum3PU/edit#slide=id.p4


- planșe cu litere de tipar,
- alfabetar,
- planșe cu imagini despre anotimpuri, fenomene ale naturii
	Observare sistematică

Fișa de observație,

Fișa de monitorizare a progresului;

Aprecieri individuale privind comunicarea unor opinii, caracteristici, scrierea literelor de tipar, modelarea acestora

Interevaluare

	
	
	MEM
	
2.2
3.2 
4.2
1.3


	· Elemente  pregătitoare  pentru înţelegerea unor concepte  matematice (sortarea şi clasificarea obiectelor/simbolurilor/conceptelor simple, după criterii variate, aprecierea globală, compararea numărului de elemente a două mulţimi  prin procedee  variate
· Corpul omenesc- igiena corpului
· Organele de simţ – igiena acestora
	
	Conversația
Explicația,
Exercițiul,
Joc didactic,
Problematizarea
	
Fișă cu mulțimi de fructe 
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2reHlmclNScmdfMjQ/edit
-obiecte, imagini cu fructe, legume necesare sortării,
- fructe șil egume de diferite sortimente, mărimi, culori, forme necesare comparării, clasificării, sortării


[bookmark: _MON_1477254668]Ghicitori- simțurile https://docs.google.com/document/d/1dQM2GxscNrMd-6ewcELodxJkZIMRPrp-G85JrSL913g/edit

-carte de ghicitori


[bookmark: _MON_1477254704]Fișă- Igiena personală https://docs.google.com/document/d/1C4X5sKVZzlubE30IJ3GciH-xGDh2MUlzvTZPGv9nZVU/edit#heading=h.gjdgxs


	Aprecieri frontale şi individuale
Fișa de autoevaluare,


Fișa de observație,
Fișa de monitorizare a progresului;

Portofoliul,
Grila de notare a portofoliului
Analiza individuală a modului de sortare, clasificare, comparare a obiectelor 
Aprecieri individuale și colective asupra modului de implicare și realizare a sarcinilor

	
	
	[image: lizuca1]DP
	1.1,
1.2
2.1
2.2
3.1 
3.2
	· Reguli de politeţe: 
· formule de salut, 
· formule de adresare şi de mulţumire
· Norme de conduită în societate,
reguli elementare în conversaţie

	
	Conversația,
Explicația,
Exercițiul,
Joc didactic
	
[bookmark: _MON_1477254733]Povestea Zânei Politețe și a mașinuței viitorului https://docs.google.com/document/d/1_pQGEOiquoYZee26zlwN_eyIjjqXm4SdcR51f0vaedE/edit

	Aprecieri frontale şi individuale

Fișa de autoevaluare
Chestionar 

	
	
	AV
	1.1
1.2
2.3
2.4
1.3
	· Culorile spectrului solar
· Tehnici simple 	
· Culorile calde și culorile reci- ppt- vizionare

	
	Conversația
Explicația
Demonstrația
Vizionare film  Exercițiul 
Turul galeriei
	· acuarele, pensule, foi, planșe cu culori calde și reci

Culorile calde și reci, ppt
http://www.slideshare.net/meier106/introduction-to-color-mixing?next_slideshow=1

Frunze de colorat-model
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rSFZDVWZqYVl1Ync/edit
Frunze de colorat- șablon
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rSDYtelNocmg2a2s/edit

Mărul- șablon
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rZEFfdzBsY2M3UDg/edit

Mărul- model
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rbVpNU3B6Xzlsakk/edit

	Realizarea expoziției  

Interevaluare

Fișa de observație
Fișa de monitorizare a progresului
Prezentări 
Fișe de evaluare


	
	
	MM
	1.1
1.2
2.1
2.2 
3.1
3.2
	· Cântarea vocală
· Cântarea în colectiv
· Dicţia
· Mişcarea pe muzică:
· Liberă; sugerată de textul cântecului;
· Impusă
	
	Conversația,
Exercițiul,
Problematizarea,
Joc didactic,
Audiția, Demonstrația, Exercițiul
	
Audiție cântecul ,,Am privit spre cer” 
https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rczNnNTgyTWlaMU0/edit


”Cântec cu legume și fructe” https://docs.google.com/file/d/0B_0Ov9--5c2rb0ZuVjVRTUVvcVE/edit

	Aprecieri globale şi individuale

Fișa de observație

Fișa de monitorizare a progresului
Cântare în grup

	
	
	DP 
	1.1
1.2
2.1
2.2
	· Caracteristici personale simple, observabile în activităţile şcolare şi extraşcolare
· Igiena personală
· Norme de igienă corporală (la baie, igienă dentară) 
· Igiena vestimentară

	
	Explicația,
Exercițiul,
Expunerea,
Joc didactic

	Fișa- Igiena personală-continuare, anexa 4, poezii, cantece

https://docs.google.com/document/d/1C4X5sKVZzlubE30IJ3GciH-xGDh2MUlzvTZPGv9nZVU/edit#heading=h.gjdgxs

	Evaluare selectivă

Chestionar

Fișa de observație

	
	

	Evaluare: 
 
Evaluare inițială: La începutul unității de învățare vom realiza o hartă a proiectului cuprinzând direcțiile de dezvoltare identificate de către copii prin intermediul metodei brainstorming. De asemenea cu ajutorul metodei ”Știu/Vreau să știu/ Am învățat” se va face o evaluare a cunoștințelor inițiale ale copiilor.                           
Evaluare continuă: fișe de evaluare, produse ale activității
[image: F:\SCOALA MAMA 2014\PICTURI TOAMNA\poze pREGATITOARE (35).jpg]  [image: F:\SCOALA MAMA 2014\PICTURI TOAMNA\poze pREGATITOARE (36).jpg]    [image: F:\SCOALA MAMA 2014\PICTURI TOAMNA\poze pREGATITOARE (37).jpg]  [image: F:\SCOALA MAMA 2014\frunze de colorat nuante model.jpg]  [image: F:\SCOALA MAMA 2014\marul model.jpg]

 Evaluare finală: -analiza produselor activității
                              -relizarea Jurnalului săptămânii 
                              -realizarea unui album cu fotografii din timpul activităților
                             -prezentarea unor activități în Albumul clasei
                             -prezentarea unor produse realizate: prezentări ppt.




OBIECTVE OPERAŢIONALE
· Să recunoască literele de tipar învăţate şi să formuleze cu acestea propoziţii;
· Să grupeze fructe şi legume după cerinţe;
· Să denumească părţile componente ale corpului omenesc;
· Să utilizeze formule de politeţe adecvate în situaţii diferite;
· Să respecte reguli şi norme de igienă și convieţuire socială; 
· Să stabilească relaţii de prietenie cu colegii de clasă; 
· Să comunice cu colegii de clasă, adaptându-şi comportamentul la cerinţele grupului şi la acţiuni;
· Să apecieze în situaţii concrete unele comportamente şi atitudini în raport cu norme prestabilite şi cunoscute;
· Să exprime în cuvinte proprii comportamentul unor personaje prezentate în diferite situaţii;
· Să-și formeze abilități de comunicare coerentă, expresivă și corectă;
· Să formuleze predicții și opinii proprii.


COMPETENȚE SPECIFICE:
CLR
1.3. Identificarea cuvintelor din enunţuri rostite clar şi rar;
2.2. Articularea de enunţuri folosind accentul şi intonaţia corespunzătoare intenţiei de comunicare;
2.4. Participarea la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală; 
2.5. Manifestarea interesului pentru exprimarea de idei în contexte uzuale;
3.1. Recunoaşterea câtorva cuvinte de bază scrise cu litere de tipar, din universul imediat; 
3.2. Desprinderea semnificaţiei globale dintr-o suită de imagini care relatează întâmplări, fenomene, evenimente;
3.3. Identificarea semnificaţiei unor simboluri care transmit mesaje de necesitate imediată, din universul familiar; 
4.1. Reproducerea unor mesaje simple, în contexte uzuale de comunicare; 
4.3. Exprimarea de idei şi sentimente prin intermediul limbajelor neconvenţionale. 

MEM
1.2. Recunoaşterea şi numirea cifrelor cu material intuitiv;
1.3. Precizarea cardinalelor unor mulţimi rezultate prin gruparea şi regruparea elementelor; 
1.5. Compararea  numerelor 0-5;
3.2. Explorarea unor modalităţi de a descompune numere mai mici decât  5 folosind obiecte sau desene; 
3.7. Descrierea observaţiilor realizate folosind limbajul comun sau prin desen.
D.P
1.1 Identificarea unor trăsături personale și elementare;
1.2 Identificarea unor obiecte şi activităţi simple de igienă personal;
2.1 Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiar;
2.2 Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară.
AV
1.1. Identificarea unor mesaje simple, în contexte familiare, exprimate printr-o varietate de forme artistice; 
1.2. Identificarea elementelor de limbaj plastic, în ipostaze familiare, în spaţiul înconjurător; 
1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de mesaje artistice transmise prin limbaj visual;
1.4. Sesizarea frumosului din cotidian;
2.1. Exprimarea liberă a ideilor/experienţelor şi a emoţiilor/sentimentelor prin utilizarea de materiale, instrumente de lucru şi tehnici. simple.

MM
1.1. Receptarea unor sunete din mediul înconjurător, cu durate şi intensităţi contrastante; 
1.2. Diferenţierea sunetelor vorbite sau cântate;
2.1. Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text;
2.2. Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul liber;
2.3. Emiterea unor onomatopee asemănătoare cu sunetele din mediul înconjurător, cu durate şi intensităţi diferite;
3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare .




                                                                                                                                  Coordonator:  Paraschiva Alina Cristina, expert pe termen lung
Realizat,
Prof. Pogacean Rucsana
Data:31.10.2014

[bookmark: _GoBack]                                                                       Avizat: prof.Maria Borsan, manager proiect
	ȘCOALA GIMNAZIALĂ “LIVIU REBREANU”
TÂRGU MUREȘ
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                         înv. Cârstea Rodica









   A fost odată un băieţel frumos şi isteţ foc pe care îl chema Bogdan. Era un copil cuminte şi-o asculta pe mama lui, fără să facă nazuri la masă. Mânca tot ce i se punea în farfurie: mâncare gătită, lapte, cereale, friptură, ouă, dulciuri, chiar şi peşte, dar … pentru că trebuie să existe şi un “dar” care să ne strice frumoasa poveste, Bogdan nu putea fi convins nicicum să mănânce legume şi fructe! 

   Părinţii erau disperaţi pentru că ştiau ce importante sunt legumele şi fructele în alimentaţia unui copil. Au hotărât să-l ducă pe băiat la medic.

   Medicul a stat de vorbă cu copilul, l-a examinat, i-a făcut analize şi i-a prescris tratament, însă totul a fost în zadar: Bogdan nici nu voia să audă de fructe!

   Ce era de făcut? Băiatul nu mai era vioi, începuse să obosească, era palid şi râdea rar, iar învăţatul devenise o povară…   











     Într-o zi, când părinţii lui Bogdan nu ştiau ce să mai facă, şi-şi pierduseră orice speranţă, veni la ei Spiriduşul Fructelor.

     -De ce sunteţi aşa disperaţi? Există o metodă de a-i convinge pe copii să mănânce legume şi fructe: o vizită la Castelul Vitaminelor. Metoda n-a dat niciodată greş, mai ales că ghidul este însăşi Prinţesa Fructelor şi Legumelor! Să începem cu fructele pentru că experienţa de sute de ani a Prinţesei a dovedit că acestea sunt mai repede acceptate.

     -Îţi mulţumim din inimă, Spiriduşule! Tu eşti ultima noastră speranţă de a ne salva copilul!

     -Cu multă plăcere! Mâine vă aştept la castel împreună cu Bogdan.

 







CASTELUL VITAMINELOR









   -Bine aţi venit, dragi copii! spuse Prinţesa Fructelor. Astăzi vă veţi plimba prin castelul meu şi veţi descoperi cât de importante sunt pentru sănătatea voastră fructele şi cât sunt de colorate, frumoase şi gustoase. În această minunată expoziţie, puteţi atinge şi, chiar, gusta “exponatele!” Vom trece prin sala fiecărui fruct şi eu vi le voi prezenta pe toate. În altă zi, puteţi veni să vedeţi şi legumele. Sunt şi ele la fel de importante.

   Vom începe vizita cu sălile în care sunt fructe ce cresc în ţara noastră, apoi vă voi prezenta fructe aduse, special pentru voi, de departe, din alte ţări. Să mergem! 









    -Iată, spuse prinţesa, fructele reprezintă una dintre cele mai vechi forme de hrană cunoscute de om. De fapt, există multe referinţe în literatura veche despre fructe. “Vedas”, o carte foarte, foarte veche, spune că fructele formează baza mâncării zeilor. În conformitate cu “Coranul”, cartea sfântă a musulmanilor, fructele precum  strugurii, curmalele, smochinele, măslinele şi rodiile sunt daruri din rai. 

    În antichitate, oamenii considerau că fructele sunt înzestrate cu proprietăţi divine şi magice. Ei le ofereau drept ofrandă zeilor şi zeiţelor. De asemenea, le foloseau pentru decorarea templelor, a veşmintelor sau a hainelor de sărbătoare şi a vaselor sacre. 









     -Aceasta este sala  merelor! Ele sunt cele mai cunoscute în ţara noastră şi se consumă in cea mai mare cantitate, datorită atât calităţilor gustative, cât şi conţinutului în substanţe nutritive. Se cunosc diferite soiuri de mere: de vară, de toamnă şi de iarnă.

    Merele de toamnă sunt fructe mari şi mijlocii, cu gust şi arome plăcute. Potrivit unui studiu efectuat recent  de oameni de ştiinţă, două mere pe zi sau un pahar de suc de mere vă pot face mai deştepţi!  Ele pot fi consumate  întregul an an, soiurile târzii putând fi păstrate fără probleme peste iarnă, până la sfârşitul primăverii, la apariţia primelor fructe, dar toamna este anotimpul lor privilegiat. 

   "Un măr pe zi ţine doctorul departe de casă!" spune un proverb, aşa încât preferaţi-l ca gustare în timpul zilei. Pe lângă vitamine: vitamina A, vitamina C, vitamine din complexul B (B1, B2, B6, biotina,  vitamina PP), săruri minerale: fier, cupru, zinc, antioxidanţi,  mărul conţine şi acizi care curăţă  eficient şi albesc dinţii. Nu ştiţi voi foarte bine ce înseamnă toate aceste substanţe enumerate, dar, credeţi-mă pe cuvânt (că doar sunt prinţesa lor!), toate sunt necesare organismului vostru!  Indicaţiile pentru aceste fructe atât de îndrăgite, dar şi foarte folositoare, sunt nenumărate. Iată doar câteva dintre ele: oboseală fizică şi intelectuală, anemie, dureri de cap, curăţă  sângele, întăresc organismul. In cazul apariţiei herpesului (acea rană urâtă din colţul gurii), se tamponează  zona afectată cu felii de măr. 



 











    -Am ajuns în sala unde sunt expuse perele. Ele sunt fructe cu pulpa mai dulce şi mai suculentă decât a merelor. După însuşirile specifice, perele se clasifică in 3 grupe şi anume: superioare, mijlocii şi obişnuite, dar fiţi convinşi că toate au un gust minunat! Gustaţi, vă rog, pentru voi sunt! 

    În bogăţia de fructe de pe piaţă, s-ar putea sa uităm, câteodată de pere, deşi aroma lor inconfundabilă tentează atât de mult. Peste iarnă însă, sunt un izvor bogat de vitamine, pentru că pot fi păstrate, în bune condiţii până la începutul primăverii. Zemoase sau crocante, aurii sau verzui, sunt bogate în săruri minerale (de doua mai mult decât merele!) şi conţin betacaroten, vitaminele A, B1, B2, B6, C, PP. Au efect diuretic (elimină surplusul de apă din organism), detoxifiant (curăţă corpul nostru de substanţele nefolositoare),  energetic şi se recomandă a fi cosumate de toată lumea, de la mic la mare.













     -Iată sala cea mai cea mai bogată a toamnei: sala strugurilor. Strugurii au fost “imaginea” sănătăţii de secole. Anumite substanţe pe care aceştia le conţin sunt studiate în vederea obţinerii unui tratament împotriva cancerului şi a altor boli. 

    Strugurii au fost cultivaţi pentru prima dată în nord-vestul Asiei, iar acum sunt extrem de populari în toată Europa şi în Statele Unite. Dovezi fosilizate ale frunzelor şi sâmburilor de struguri datează de acum 10-12 milioane de ani şi au fost descoperite în emisfera nordică a planetei. Seminţele, pieliţa, frunzele ţi strugurii sunt folosite, la nivel global, în tratarea anumitor afecţiuni. Strugurii au un conţinut mare de vitamine: complexul de vitamine B1, B2 , C , A (antiinfecţioasă), B6, PP şi K. 

    Strugurii reprezintă simbolul toamnei. Ciorchinii arătoşi şi parfumaţi te îmbie să-i savurezi bob cu bob sau sub formă de must proaspăt. Strugurii conţin săruri minerale: potasiu, fosfor, calciu, fier, provitamina A, vitaminele B1, B2, B6, PP, taninuri. Au efect remineralizant, detoxifiant, stimulează şi curăţă ficatul, stimulează pofta de mâncare, fiind şi energizanţi. Haideţi, mâncaţi struguri pe săturare sau beţi un pahar de must! Este sănătos şi aromat!

    



 

 











    -“Galbenă gutuie,dulce amăruie…” Simţiţi parfumul fin din sala gutuilor?

    Gutuia este un  fruct mare, cu aromă puternică, plăcută, cu suculenţă redusă, consistenţă tare, gust astringent; se consumă mai puţin în stare proaspătă şi mai mult preparate. Virtuţile terapeutice ale gutuilor sunt cunoscute încă din antichitate. 

    Datorită vitaminelor (A, B, C, PP), sărurilor minerale, glucidelor şi fibrelor alimentare, gutuile se prescriu în prevenirea a peste 50 de boli. 

    În popor, se spune că, dacă toamna se coc multe gutui,  iarna va fi grea şi geroasă. 

    Gutuile pot fi folosite şi in alte aplicaţii practice. Conţin mult fier (de doua ori mai mult decât merele şi perele), fiind recomandate astfel in anemie, provitamina A, vitaminele C, B1, B2, PP. Au efect astringent si emolient (conţin tanin si pectină) - fiind indicate în diaree, enterocolită, stimulează ficatul, sunt recomandate in caz de guturai şi infecţii respiratorii (decoct sau compot), diabet. În amigdalită se fac gargare cu suc sau decoct de gutui. 





 









    -Această sală este cea a prunelor, alte fructe cultivate pe suprafeţe întinse în ţara noastră.   Prunele pot fi întrebuinţate în două moduri: ca fructe de masă şi ca ingrediente în preparate culinare. Au sâmburi tari care nu se sparg în interiorul fructului. 

    Prunele pe care toamna ni le dăruieşte cu generozitate, într-o varietate mare de soiuri, ne aduc o mare cantitate de potasiu, element esenţial unei bune funcţionări a inimii şi sistemului nervos.

    Prunele sunt bogate in vitaminele A, B şi C, în sulf, fosfor, mangan, magneziu, sodiu şi, mai ales, potasiu (300 mg potasiu la 100 g de fruct proaspăt). Având în vedere că nevoia zilnică de potasiu a unui adult este de 3,2 g şi ca acest element participă la buna funcţionare a inimii, o cură cu prune va fi mai mult decât benefică pentru organism. 



    Aceste fructe normalizează  pofta de mâncare, uşurează tranzitul intestinal, stimulează ficatul, determina dezintoxicarea  şi reîmprospătează organismul. Au proprietăţi antifebrile, depurative, laxative, emoliente, sunt stimulente nervoase, producând relaxarea ţesuturilor şi diminuând inflamaţiile. 









      -Tot toamna este şi sezonul nucilor. Bogate în proteine (similare cu cele de origine animală din lapte si ouă) şi grăsimi, nucile reprezintă un aliment energetic (au, în medie, 700 calorii la 100 g), deosebit de gustos. În plus, nucile conţin provitamina A, vitamine din complexul B, vitaminele C şi E, cupru şi zinc, fiind cele mai bogate fructe în aceste două săruri minerale. Acidul linoleic din miezul de nucă reduce colesterolul şi previne ateroscleroza, iar vitamina E scade glicemia. Miezul se digeră mai uşor dacă este putin prăjit înainte de a-l consuma. 

    Nu! Nucile nu se mănâncă cu coajă! Ele se sparg şi se mănâncă doar miezul. Se folosesc şi cojile de nuci (împreună cu flori de tei, coji de ceapă şi miere) pentru a se obţine un sirop natural care calmează foarte bine tusea şi ajută la vindecarea răcelii.











     -În această sală, a castanelor, vă voi servi cu piure de castane, un produs foarte gustos şi cu castane coapte şi fierbinţi.

     Printre altele, castanele sunt cunoscute ca leacuri monahale, arborele fiind cultivat, mai ales, în jurul mânăstirilor. Castanele comestibile sunt  bune de cules de la sfârşitul lui septembrie până în noiembrie. 

     Piureul de castane, are, pe lângă un gust aparte, un efect energizant şi calităţi terapeutice, fiind un remediu pentru boli cronice de rinichi, indigestie, diaree, degerături, dureri reumatice agravate în perioada rece a anului, convalescenţă, perioada de creştere la copii.  

     Baia - Mare este “patria castanelor”. Acolo se organizează, anual, o sărbătoare a castanelor. 









    - Dragi copii, spune prinţesa, acum începem să vizităm sălile cu fructe aduse pentru voi de peste mări şi ţări.

    Portocala este unul dintre cele mai bune cadouri ale naturii. Este cel mai răspandit fruct dintre citrice. Este un fruct hrănitor şi delicios. Există mai multe tipuri de portocale. Ele cresc intr-un pom mereu verde, cu frunze de un verde închis şi flori parfumate.

    Portocala este o sursă bogată în vitamine cum ar fi vitaminele A, B, C şi în calciu şi, de aceea, este un fruct foarte bun pentru sănătate. Faţă de alte fructe, portocala este un fruct superior în ceea ce priveşte cantitatea de calciu. De asemenea, aceasta conţine sodiu, potasiu, magneziu, cupru, sulf şi clor.

    Portocala este un aliment care se digeră repede. Zahărul conţinut de portocale este imediat absorbit în sânge. Produce căldură şi energie în corp imediat după ce a fost mâncată. 

    Utilizarea regulată a portocalelor previne răceala obişnuită şi tendinţele de a sângera. Cel care mănâncă portocale în mod regulat este sănătos şi puternic. Portocala contribuie la longevitate. Sucul de portocale, faţă de celelalte sucuri, este mult mai potrivit pentru toate vârstele şi există avantajul că poate fi dat în tratarea tuturor bolilor.

    Portocala este folosită într-o varietate de utilizări. De obicei, este servită ca desert. Se folosesc cantităţi mari de portocale ca să se producă suc natural de portocale, conservat apoi. Portocalele mai sunt folosite în producerea de gem şi marmeladă. Esenţa din coajă este folosită în industria parfumeriei.

 

    - Ei, ce spuneţi, aţi rămas fără grai? Vă daţi seama ce-aţi pierdut dacă n-aţi mâncat portocale până acum? Haideţi, ce mai aşteptaţi? Sucul cum vi se pare? Aţi băut ceva mai bun până acum?









   -Există două tipuri de lămâi: acide si dulci. Cele acide se găsesc mai frecvent pe piaţă, iar cele dulci sunt cultivate mai mult drept fructe ornamentale, dar sunt şi în magazine, mai ales primăvara. Lămâile acide se găsesc în magazine.  Cele două tipuri se deosebesc prin formă, dimensiune si grosimea pe care o are coaja. Cele cu coaja mai subţire conţin mai mult suc.

   Lămâile sunt acre, dar au un miros proaspăt. Sucul de lămâie este foarte bun pentru copii pentru că are vitamine. Dacă nu vă place sucul stors numai din lămâi, rugaţi mămicile să vă amestece mai multe fructe. Vă asigur că veţi obţine o băutură delicioasă şi sănătoasă!







-

    - Ce este? Nu vă place cum arată aceste fructe? Sunt kiwi.  Staţi să curăţăm coaja asta maronie, să vedeţi ce minunăţie se ascunde sub ea!

    Sunt fructe mici, ovale cu coaja maro subţire, conţinutul fiind de un verde deschis, iar semintele negre. Aceste fructe sunt originare din China, apoi au fost cultivate şi îmbunătăţite în Noua Zeelandă, în momentul de faţă conţinând proteine şi enzime. Aceste substanţa fac ca acest fruct să fie uşor de digerat, iar amestecarea sa cu alte fructe îl face mai delicios. Dacă pui acest fruct în produse lactate, acestea îl  vor face mai apos. Dacă fructul este gătit sau pus în conservă, la fel ca şi la alte fructe,  enzimele nu vor mai fi active. Kiwi sunt fructe subtropicale, nu tropicale. Din cauza acestui lucru, este mai bine ca ele să fie depozitate în frigider. 

    Pentru a le determina să se coacă mai repede,  se pot ţine  într-o pungă de plastic inchisă împreună cu un măr, pară sau bananî. Aceste fructe emană gaz etilic, lucru ce grăbeste coacerea fructelor kiwi.

 













    - Să nu-mi spuneţi că n-aţi mâncat nici banane până acum! Ia încercaţi! Sub coajă, se ascunde un miez dulce şi delicios.

    Banana este una dintre cele mai vechi si mai cunoscute fructe din lume. Este gustoasă, nu are sâmburi şi poate fi găsită în orice sezon. Coaja sa groasă este o excelentă protecţie împotriva bacteriilor şi a contaminării. Banana constituie aproape o dieta echilibrată în combinaţie cu laptele. Conţine multe proteine care au trei dintre cele mai importante pentru corpul nostru şi este ideală pentru copii. 

    Banana este cunoscută ca oferind o digestie sănătoasă, ajutând la reţinerea calciului, fosforului şi azotului în organism.

    Banana este un fruct cu o valoare nutritivă ridicată. Este o bună sursă de calorii, fiind bogată în elemente solide, iar conţinutul de apă este scăzut. O banană mare poate oferi mai mult de  100 de calorii. Banana trebuie să fie coaptă în întregime deoarece altfel poate fi greu de digerat. Bananele nu trebuie ţinute la frigider deoarece temperaturile joase previn coacerea lor.  

 











    - Ananasul! Vă place cum arată? Coaja lui este, parcă,  sculptată de un artist. Chiar aşa şi este: natura este cel mai talentat sculptor!

    Ananasul este originar din America tropicală dar în prezent se cultivă în toate regiunile calde şi chiar în unele sere din zona temperată.

    Ananasul conţine multă apă (83-84%), proteine, hidraţi de carbon, acizi organici, pectine, fibre vegetale şi vitamina C. Are un aport caloric redus şi conţine puţine substanţe minerale şi vitamine, dar este aşa de gustos şi aromat!

    Se recomandă consumarea feliilor de ananas proaspete sau a sucului obţinut imediat după presare.











     - Grepfruitul ocupă un loc bun printre citrice datorită aromei lor, a proprietăţilor apetisante şi a calităţilor de împrospătare. Ele variază în ceea ce priveşte culoarea, aceasta  putând fi de la un galben pal la roz.

    Acest fruct este nutritiv şi posedă aproape aceleaşi proprietăţi ca portocala sau lămâia. Varianta fără seminţe este mai bună deoarece conţine o cantitate mai mare de zahăr, calciu şi fosfor.

    Grepfruitul este benefic în tratamentul oboselii. Dacă bei un pahar cu suc de grepfruit şi lămâie în cantităţi egale, te vei simţi mai bine după o zi de şcoală sau de muncă. Conţine vitamina C, fibre şi alte substanţe benefice pentru organism.

    Trebuie alese fructe tari, cu coaja subţire. Se păstrează la temperatura camerei până la 10 zile, iar la frigider, 2-3 săptămâni.

    Grepfruitul este foarte bun în salate de legume sau fructe şi … este delicios împreună cu carnea de peşte.

 















     - Cred că pentru astăzi ajunge, altfel veţi fi obosiţi, mai ales că, până acum nu aţi mâncat fructe. Ce părere aveţi, v-a plăcut vizita în palatul meu? întreabă prinţesa, ştiind, deja, răspunsul. Vă dau un sfat: acum e vremea când fructele abundă. Nu pierdeţi prilejul de a mânca multe, multe fructe! Vreţi să repetăm ce am învăţat?  

     - Fructele sunt alimente de origine vegetală, apreciate din punct de vedere nutritiv prin conţinutul lor bogat în glucide, săruri minerale, vitamine şi acizi organici, spune repede o fetiţă mai mare. 

     - În organism, fructele au rol deosebit, contribuind  la menţinerea sănătăţii, adaugă băiatul care păşise speriat pe poarta castelului. 

      Bogdan, cel mai atent dintre toţi, recapitulează, luând un aer de mare cunoscător:

      - În fructe se găsesc următoarele vitamine:

- vitamina A, în: citrice, ananas,  mere, pere, nuci.

- vitamina B1, în: citrice, struguri, mere, pere, banane, nuci.

- vitamina B2, în: citrice, struguri, mere, pere, banane, nuci, castane.

		vitamina C, în : citrice, banane,  mere, pere.

		 vitamina E, in:  nuci, migdale. 



     - Ce spui, Prinţesă a Fructelor, am “învăţat lecţia”?

     - Felicitări, Bogdan! Apoi, adresându-se tuturor copiilor:

    

		











      - Sper că această excursie n-a fost în zadar şi v-am convins cât de mult înseamnă pentru voi, copiii, legumele şi fructele. Toamna este anotimpul vitaminelor şi vă  oferă o diversitate de fructe din care puteţi  alege pentru o gustare delicioasă. Să nu mai pomenim de tarte  sau combinaţiile de salate care vă pot face o după-masă mult mai "delicioasă“, de sucurile naturale sau prăjiturile de casă cu fructe! Şi nu uitaţi un lucru foarte important: spălaţi bine de tot fructele înainte de a le mânca şi spălaţi-vă la fel de bine mâinile!

     - La revedere, copii! le spune prinţesa vizitatorilor, conducându-i spre poarta castelului. Vă aştept să aflaţi lucruri interesante şi despre legume.

     - Mulţumim, Prinţesă! Rămâi cu bine! Îţi promitem că vom mai veni şi că, până atunci, vom mânca cât mai multe fructe!

     - Vom fi mai vioi şi mai sănătoşi! adaugă fericit Bogdan. 

 

Fructe proaspete

    Suc de fructe

Salată de fructe

            Prăjituri cu fructe
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MULTIMI DE TOAMNA
1. Formeaza multimi de acelasi fel, apoi completeaza tabelul cu atatea linii verticale cate elemente are
fiecare multime. Scrie in casuta din dreapta cifra corespunzatoare:

2. Realizeaza corespondenta dintre morcovi si ardei. Coloreaza apoi multimea cu mai putine elemente:






4. Fii prietenul lui Bananel si ajuta-1 sa calculeze!

Bavenel ¢ inn Livadx

Numard cate fructe a cules Bananel.
Coloreazd atatea dreptunghiuri cate
fructe sunt din fiecare.
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GHICITORI



S I M T U R I L E
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Cinci fratiori mititei

Trag manusa peste ei!


(degetele de la mana)
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Ziua,doua ferestre deschise


Noaptea,doua cercuri cu vise.


(ochii)
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Cand intra in casa


Stau sub masa!


Cand te-ai culcat


Stau cu tine-n pat!


[image: image4.jpg]



(picioarele)

Doua palnii mititele


Tot ce stii,trece prin ele.


(urechile)
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Zi de zi si pas cu pas


Porti in pieptul tau un ceas ! 

(inima)
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Daca un miros nu-i place


El se stramba,n-ai ce face!


(nasul) 
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Una spune, 

Doi privesc


Si doi asculta!


(gura,ochii si urechile)

S-a pus munte intre frati


Si nu-i lasa sa se vada.


(nasul)

Cine,cine


Ebogat ca mine?


Eu am doi luceferi


Ce sunt calauzii mei.


(ochii)


S I M T U R I L E


Tu cu ochii,mai nepoate,


Vezi desene animate.


Cantec,strigate si sturzi


Cu urechile auzi.


Limba-ti spune cum e mura,


Ciorba,sarea,prajitura.


Degetele te asculta


Si-apuca,fac treaba multa.


Nasul tau miroase-o floare,


S-afle ce parfum ea are!
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S I M T U R I L E

Eu cu ochii dragi copii,


Vad papusi si jucarii.


Cu urechile oricand,


Aud fiece cuvant.


Limba si cu cerul gurii


Imi spun gustul prajiturii.


Degetele-mi spun si ele


De sunt moi painile mele.


Iar cu nasul,deseori,
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Sorb parfumul tot,din flori.
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Anexa 2 la PO-100-6.2.6-02

 POEZII :

Nu uitati!

                                       

                                                                             De S. Mihnea

            Zilnic cu o periuta

Dintii curata-i usor,

Ca de n-o faci, ei se strica

Si te dor!

                                                Mainile de-ti sunt murdare,

                                                            Cand mananci, te-mbolnavesti;

                                                Spala-te ades pe ele

                                                Si-o sa-mi multumesti!

Larg sa iti deschizi fereastra

Seara, cand e sa te culci;

Aerul curat iti face

Visurile dulci!

                                               Fa gimnastica si jocuri

                                               Si alearga cat esti mic,

                                               De voiesti sa cresti mare

                                               Si voinic!

Fructe si legume multe

Sa mananci iti folosesc;

Caci sunt bune, sunt gustoase

Si hranesc.

                                                Ce voios esti cand faci baie

                                                Si curat esti ca un crin!

                                                Fa in orice saptamana

                                                Una cel putin!

Sa bei apa cand ti-e sete,

Nimanui nu-i e oprit;

Dar sa fugi de apa rece

Cand esti incalzit!

                                     

      

"Periuta cea glumeata"-de Sen Alexandru

Vesela e periuta:
Toata ziua se da huta
Si se joaca si glumeste
Nici n-ai spune ca munceste.

Uite-asa, mai mult in gluma,
Zburda pana face spuma.
Dintilor le infiripa
Alb vesmant ce tine-o clipa.

Ii iubeste, ii albeste
Si pe cei mai mici ii creste.
Si-o asculta, ca-i isteata,
Periuta cea glumeata.

"Prietenii" - de Dan Faur

Dis-de-dimineata

Trei prieteni ma rasfata:

Apa, peria, sapunul,

Mi-s prieteni toti ca unul.

Apa-mi zice: "Vin' la mine

Sa te spal cum se cuvine,

Sa te mangai pe-ndelete,

Cu sapun si cu burete."

Vine-apoi si periuta

Dar deodata si dispare.

Unde-o fi? Pai, se da huta,

Peste dinti, voioasa tare.

Iubeste curatenia

Vezi tu mica pisicuta,

Cum tot misca din limbuta?

De ce face ea asa?

Ea se spala draga mea.

Vezi tu micul porumbel,

Cat este de frumusel?

Trupul pentru ce-i luceste?

Draga mea, el se pazeste.

De la astea mici fapturi,

Ia si tu invataturi.

Trupul sa ti-l curatesti,

Hainele sa-ti ingrijesti.

Dimineata

Cu sapun ma spal                                Si ce daca somnul

Si cu apa rece.                                     Nu vrea ca sa plece.

Peste fata toata                                    Eu, daca ma spal

Mult clabuc imi trece.                         Sunt vioi cat zece.

GHICITORI:

Am o camera cu cada

Apa rece, apa calda.

De acolo iesi curat.

Numele ei l-ati aflat?                  baia

         « Fas. fas. 
           Fas. fas, 
           Inainte de plecare. 
           Viu si eu in graba mare. 
           Perii haine, frec de zor, 
           Dau si eu un ajutor. »             peria de haine

     "Eu cu ea fac clabuc

     In lighean ma invartesc

     Sa te curat ma grabesc."              sapunul

     "Si un an de ma privesti

       Tot pe tine te zaresti."            oglinda

    "Zi de zi o surioara

      Face curatenie-n moara

     Spala pietricelele

     De sclipesc ca stelele."             periuta de dinti

      Fara cuie, fara cleste,

      Potriveste, netezeste,

      Fara pluguri sau tractoare

      Taie in desis carare.

       Cine-i oare?                              pieptenele

CANTECE:

1.      De micobi sa ne ferim

Scolarei si scolarite,

Baietei si voi fetite

Hai cu toti sa ne-ngijim,

De microbi sa ne ferim.

Casa sa o maturam,

Trupul sa ni-l curatam,

Fructe bune sa mancam,

Sanatatea s-o pastram.

2.      Mama m-a-nvatat (melodia de la "Tot ce e pe lume")

Mama m-a-nvatat

Ca sa fiu curat.

Serile si dimineata

Imi spal mainile si fata.

Pe urechi ma spal pe gat,

Nu-i destul numai atat.

Nu-i destul, ca peste zi

Ma pot iarasi murdari.

Mi-a mai spus mama asa:

"Inainte de-a manca,

Te speli bine cu sapun!"

Sfatul mamei este bun.

ANEXA 2

IGIENA PERSONALA

1. Ỉncercuieste imaginile care reprezintǎ obiecte pe care le folosim

     pentru ingrijirea dintilor
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     pentru ingrijirea pǎrului
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2.Care sunt obiectele pe care orice elev le foloseste pentru a fi curat?
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3. Ỉncercuiti imaginea care reprezintǎ rǎspunsul la ghicitoare :
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Fas. fas, 
Inainte de plecare. 
Viu si eu in graba mare. 
Perii haine, frec de zor, 
Dau si eu un ajutor. »

ANEXA 3

LA  CABINETUL  MEDICAL

           Dragi copii din clasa I

           Azi sunt doctor de servici

           Si am datorie mare

           Sa va prezint pe fiecare

           Din colegii mai vestiti

                                                In cabinete sa priviti

                                                Munca sa le-o urmariti

                                                Si sa spuneti ce va doare

                                                De la cap pana la picioare.

           Unu-i medic pediatru

           Medic de baieti, fetite

           Te masoara, cantareste

           Ca sa vezi cat ai crescut

           In anul care a trecut.

                                                Celalalt e un dentist

                                                Dintii ce se misca-n gura      

                                                Repede ti-i da afara        

                                                Fiindca altii vor s-apara 

                                                Mai puternici pana-n seara.

           Cel din stanga e chirurg

           Bisturiu-l foloseste

           De te taie nu-i un truc

           Ca de rau te lecuieste

           Si e sigur pe ce face

           Fiindca meseria-i place.

Poftiti cei bolnavi in sala,

Poftiti de sedeti,

Doctorul o sa va vada

N-o sa ramaneti.

Cine are o durere                                             

Sa pofteasca in tacere                                      

Si sa spuna tot ce-l doare                                             

De la cap pan'la picioare

 

  Medicul pediatru:..(o fetita cu batista la nas)

              Ce-ai patit, fata voinica?

  Fetita:

              M-am imbolnavit pe- afara

              C-am fugit fara naframa

              Si m-apuca-n tot minutul

              Cand tusitul, cand stranutul.

               Am si febra foarte mare

               Si ma doare gatul tare.

  Medicul:

               O reteta minunata

               Am sa-ti fac acum pe data

               Cu pastile si sirop

               Si racelii-i spunem stop.

  Fetita:

               Multumesc pentru consult

               La farmacie am sa ma duc

                Reteta am s-o iau

               Si bolii de cap am sa-i dau.

 

  La medicul dentist intra un baietel care se tine cu mana la masea si striga:

            Aoleu maseaua mea!

  Dentistul se uita in gura lui si spune:

          - Vai ce carii ai in ea!

  Ii arata scaunul:

          

             Aici te voi aseza

            Cu freza eu voi lucra

            Caria s-o curatam

            De dureri sa te scapam.

  Caria - o fetita imbracata in alb cu pete maronii.

              Eu n-am sa te parasesc

              Fiindca aici mi-e cald si bine

              Si-am de gand sa ma maresc

              Ca sa nu ai hac de mine

              Dac-aici m-am instalat

              Eu cuminte o sa stau

              Ca imi este tare frica

              De pasta si peria mica

              Dar Matei este baiatul

              Ce nu iubeste spalatul

              Nici pe dinti, nici pe masele

              Dupa gusturile mele.

  Dentistul:

              Hotarasti acum ori ba

              Caria o vei pastra?

 Matei:

              De durere nu mai pot

              Caria as vrea s-o scot

              Si promit de azi-nainte

              Lectia asta s-o tin minte.

              Nicicand sa nu mai gresesc

              Dintii sa mi-i ingrijesc.

 

 Doctorul chirurg:

              Cine are o problema

              Cu apendicita sa

              Sa nu aiba vreo dilema

              Eu pe loc il voi opera

  Fetita - mergand abia:

              Doctore nu stiu de ce

              Cand alerg si merg mai iute

              Ma-n convoi pe nesimtite

              De durerea ce-o resimt

              Crede-ma ca nu te mint.

  Doctorul:

               Mergi acasa si-oi urma

               Sfatul ce eu ti-l voi da

               Ca-i asa, siguri sa fim

               Testu-acesta-l urmarim

               Uite-aici trimiterea

               Pentru analiza ta.

      

               Cand rezultatul vei avea

               Eu indata te- oi opera

-         Nu trebuie sa-ti fie frica

Operatia e mica

Reusita-i garantata

Si vei alerga indata.

Doctorii:                                   O zi intreaga am muncit

                                                Multi bolnavi am lecuit.

                                                Acum hai, sa ne-odihnim

                                                Ca de maine iar muncim.

ANEXA 4

                                                                     Fisa

     Ajuta-l pe Alexandru sa aleaga produsele care-i asigura o alimentatie sanatoasa.
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O lume minunat
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Povestea Zânei Politețe și a mașinuței viitorului / Povestiri pentru Clasa Pregătitoare

de Mirela Șova

De curând, pe când copiii erau mult mai vorbăreți decât în trecut, trăia un băiețel cu familia lui. Băiețelul era bine sănătos, familia lui la fel, doar din când în când se întâmpla ca băiatului să-i mai scape o vorbă urâtă sau un gest nepoliticos. Nu vă pot spune despre ce cuvinte sau gesturi este vorba, pentru că mi-e frică să nu fie prin preajmă gândacul negru de primăvară să mă pândească. Lui îi plac cuvintele urâte și obrăzniciile.


Așa că într-o zi, mama băiatului îi spuse:


- Fiule, am hotărât să-ți comand o mașinuță cum niciun copil nu are. Se va numi mașinuța viitorului. Va merge singură, va zbura, va vorbi, având o baterie specială. Ai grijă, singura condiție ca mașinuța să rămână a ta este să te porți și să vorbești frumos.


- Bine, mami, fac orice, numai să mi-o cumperi.


- Nu se găsește de cumpărat, ți-o voi comanda la domnul inginer.


În scurtă vreme, băiatul a primit mașina viitorului, exact cum vă închipuiți. Adică o mașină cu totul specială, altfel decât mașinile normale, și foarte prietenoasă. Când era veselă, putea să și cânte.


Dar băiatul nostru s-a ținut de făgăduință numai trei zile. Apoi, doamna învățătoare a chemat-o pe mama lui la școală, să-i spună...


- Doamnă, nu știu ce să mă fac cu el. Vorbește neîntrebat, spune unele cuvinte... nepotrivite, nu mă ascultă. Luați măsurile de rigoare!


Ce măsuri să fie acestea? Mă gândesc și eu, ca și voi, la câte și mai câte. Dar mama nu a spus nimic copilului, nu l-a certat, doar a apăsat pe un buton magic din casă, despre care copiii nu știu absolut nimic, și deodată în camera băiatului a apărut Zâna Politețe.


Era frumoasă, cochetă, îmbrăcată într-o rochie cu buline.


- Bună ziua, copilaș, a spus ea.


Băiatul nici nu a știut să răspundă, atât era de mirat. El se juca. Desigur, cu mașinuța viitorului.


- Dragul meu, mă numesc Zâna Politețe. Am venit să-ți spun că, din păcate, mașinuța îți va fi luată... acum. Cred că știi de ce.


- Oooo, dragă zână, te rog, dacă ești o zână bună, mai lasă-mi-o! Promit, promit că voi fi cuminte! Te rooooog!


La asemenea rugăminți, orice zână cedează, așa că băiatul a rămas cu mașinuța lui și cu promisiunile făcute. Care au durat încă trei zile. Atât a putut și el, ce să-i facem.


După trei zile, situația s-a repetat, mama a fost chemată la școală, cu aceleași reproșuri la adresa fiului ei. De data aceasta, nu a mai venit nicio zână. Pur și simplu bateria specială a mașinii viitorului s-a consumat și ea nu a mai pornit.


- Mami, nu știu ce se întâmplă, mașinuța mea nu mai vorbește și nu merge! s-a plâns băiatul.


- Ei, dragul mamei, dacă m-ai fi ascultat! Bateria ei se încarcă numai când te porți și vorbești frumos, însă se descarcă dacă... nu faci așa. Acum chiar nu mai e nimic de făcut, se mâhni ea.


Băiatul stătu pe gânduri. Se perpeli, o chemă pe Zâna Politețe, să o mai roage pe ea, apoi se rugă și la icoana din cameră, dar degeaba. Nu s-a întâmplat absolut nimic.


În schimb, deodată băiatul luă o hotărâre cum nu mai luase niciodată: orice s-ar întâmpla cu mașinuța, el să fie cuminte.


Trecură trei zile, nouă, douăzeci, o lună. Băiatul nostru se comporta atât de frumos, încât orice Zână Politețe ar fi fost mulțumită și orice gândac negru de primăvară s-ar fi înroșit de ciudă. Mașinuța viitorului stătea în raftul cu jucării, fără să funcționeze în mod special. Părea o simplă mașinuță care poate fi plimbată cu mâna.


Într-o frumoasă zi de primăvară, în camera băiatului veni iar Zâna Politețe. Îl salută după obicei și îi zise blând:


- Dragul meu, m-am hotărât să-ți reîncarc bateria mașinuței. Mă bucur mult că ai hotărât să te porți frumos orice s-ar întâmpla. E cel mai frumos lucru pe care l-am văzut la un copil. Va depinde numai de tine cât vei dori să te joci cu mașinuța.


Îndată mașinuța începu să vorbească și să cânte, apoi să zboare. Băiatul era sigur că-i făcuse cu ochiul, din butoane! El mulțumi Zânei și o invită să se joace cu el.


Oare o fi acceptat? Nu știu, că mă grăbeam să mă duc la școală. Dar voi vă puteți imagina tot ce s-a mai întâmplat, dacă bateria a rămas încărcată sau nu. Cum orice copil mai și greșește, cred că au fost mici probleme, care s-au rezolvat fără nicio zână, nu?
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